o

(RAZY
SENAL N°2

QUE ESTAS CONECTANDO CON EL PODER
DE TU ESENCIAY DEJANDO QUE TU LUZ BRILLE




DEFINE EN TUS PALABRAS LO QUE
SIGNIFICA PODER DE ATENCION Y
ENFOQUE Y POR QUE ES
IMPORTANTE PARA TI




DESCRIBE CON CALMA Y A
DETALLE UN MOMENTO DONDE
HAYAS SENTIDO QUE ESTAS
"FULL ENFOCADA"




ESCRIBE IDEAS DE COMO IMAGINAS QUE
PUEDES REPLICAR MAS A MENUDO ESE
MOMENTO....

(DEJATE LLEVAR Y NO JUZGUES TUS IDEAS)




HAZ UNA LISTA DE
SITUACIONES QUE TE
DISTRAEN




HAZ UNA LISTA DE IDEAS
QUE PUEDES HACER PARA
EVITAR DISTRACCION




LIMPIA.

HAZ UNA LISTA DE PROYECTOS QUE
"HONESTAMENTE"” NO LOS QUIERES DESARROLLAR
PERO SIGUEN EN TU LISTA DE PENDIENTES




SIENTE. DECRETA. ATRAE.

DETALLA ESPECIFICAMENTEE EN FORMA DE
OBJETIVOS 3 DESEOS QUE QUIERES MANIFESTAR ESTE
ANO
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