


Define en tus palabras lo que
significa PODER DE ATENCIÓN Y
ENFOQUE y por qué es
importante para ti



DESCRIBE con calma y A
DETALLE UN MOMENTO DONDE
HAYAS SENTIDO QUE ESTÁS
"FULL ENFOCADA"  



escribe ideas de CÓMO imaginas que
PUEDES REPLICAR MÁS A MENUDO Ese
MOMENTO....
(déjate llevar y no juzgues tus ideas) 



Haz una lista DE
SITUACIONES QUE TE

DISTRAEN



HAZ UNA LISTA DE IDEAS
QUE PUEDES HACER PARA
EVITAR DISTRACCIÓN



LIMPIA.
 

haz una lista de proyectos que
"honestamente" no los quieres desarrollar

pero siguen en tu lista de pendientes 



SIENTE. DECRETA. ATRAE.
 

detalla específicamentee en forma de
objetivos 3 deseos que quieres manifestar este

año  



SIENTE. DECRETA. ATRAE.
 

detalla específicamentee en forma de
objetivos 3 deseos que quieres manifestar este

año  



SIENTE. DECRETA. ATRAE.
 

detalla específicamentee en forma de
objetivos 3 deseos que quieres manifestar este

año  



MANTRA:MANTRA:

A PARTIR DE AHORA,A PARTIR DE AHORA,
A PARTIR DE HOYA PARTIR DE HOY
HAGO UN FIRMEHAGO UN FIRME
COMPROMISO CONCOMPROMISO CON
DIOS Y CONMIGODIOS Y CONMIGO
MISMA, PARAMISMA, PARA
DEDICAR MIDEDICAR MI
ENFOQUE Y ENERGIAENFOQUE Y ENERGIA
A LO QUE REALMENTEA LO QUE REALMENTE
ME HACE FELIZME HACE FELIZ



Mis notas de conexión y 

de amor personal 



Mis notas de conexión y 

de brillo personal 



Mis notas de conexión y 

de amor personal 


