


Escribe ...
¿qué puedes hacer más para escuchar

más tu voz interior? ¿qué puedes
dejar de hacer para escuchar tu voz

interior?



Describe qué pensamientos
y creencias te limitan de
seguir más la voz de tu

corazón.



¿por cuáles pensamientos
más positivos quisieras

reemplazarlos?
Escribelos....



Describe los momento en el
"pasado" donde hayas seguido
tu intuición y hayas obtenido

resultados positivos. 
¿Qué hiciste?



Escribe y detalla:
¿qué puedes hacer para
prestarle más atención y
escuchar más a tu cuerpo? 



Escribe y detalla:
¿qué puedes hacer MENOS 
para prestarle más atención y
escuchar más a tu cuerpo? 



Describe formas de cómo
puedes practicar más 

la empatía.



¿qué ideas o proyectos he
creado siguiendo mi instinto
pero NO HE MATERIALIZADO por

miedo o por dudar de mi?



MANTRA:MANTRA:

A PARTIR DE AHORA,A PARTIR DE AHORA,  
HAGO UN FIRMEHAGO UN FIRME
COMPROMISO CONCOMPROMISO CON
DIOS Y CONMIGODIOS Y CONMIGO
MISMO,MISMO,  
PARA ABRIR MÁS MIPARA ABRIR MÁS MI
CORAZÓN YCORAZÓN Y
POTENCIAR MIPOTENCIAR MI
INTUICIÓN PARAINTUICIÓN PARA  
VIVIR UNA VIDA MASVIVIR UNA VIDA MAS
RADIANTE Y PLENA.RADIANTE Y PLENA.



Mis notas de conexión y 

de amor personal 



Mis notas de conexión y 

de brillo personal 



Mis notas de conexión y 

de amor personal 


