SENAL N°3

E ESTAS CON

—CTANDO

COI\I EL PODER DE TU ESENCIA'Y

DEJANDO QUE TU

LUZ BRILLE

en tu Intuicion
v tu Instinto




ESCRIBE ..
{QUE PUEDES HACER MAS PARA ESCUCHAR
MAS TU VOZ INTERIOR? ; QUE PUEDES
DEJAR DE HACER PARA ESCUCHAR TU VOL

INTERIOR? '




DESCRIBE QUE PENSAMIENTOS
Y CREENCIAS TE LIMITAN DE
SEGUIR MAS LA VOZ DE TU
CORAZON.




; POR CUALES PENSAMIENTOS
MAS POSITIVOS QUISIERAS

REEMPLAZARLOS?

ESCRIBELOS....




DESCRIBE LOS MOMENTO EN EL
"PASADO" DONDE HAYAS SEGUIDO
TU INTUICION Y HAYAS OBTENIDO

RESULTADOS POSITIVOS.
; QUE HICISTE?




ESCRIBE Y DETALLA:

¢ QUE PUEDES HACER PARA
PRESTARLE MAS ATENCION Y
ESCUCHAR MAS A TU CUERPO?
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ESCRIBE Y DETALLA: ¢

{ QUE PUEDES HACER MENOS
PARA PRESTARLE MAS ATENCION Y
ESCUCHAR MAS A TU CUERPO?




DESCRIBE FORMAS DE COMO
PUEDES PRACTICAR MAS
LA EMPATIA.




; QUE IDEAS O PROYECTOS HE
CREADO SIGUIENDO MI INSTINTO
PERO NO HE MATERIALIZADO POR

MIEDO O POR DUDAR DE MI?




MANTRA:

7>
< ‘9
A PARTIR DE AHORA
HAGO UN FIRME 7
COMPROMISO CON
DIOS Y CONMIGO
MISMO, ,
PARA ABRIR MAS M
CORAZONY
POTENCIAR MI
INTUICION PARA
VIVIR UNA VIDA MAS
RADIANTE Y PLENA.
g
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TNis netas de conexién y,




TNis netas de conexién y,
de 6uille persenal




TNis netas de conexién y,




