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Define en tus palabras lo que
significa paz para ti.

siente lo que se siente cuando creas
este significado para ti 



Haz una lista de cosas
que vas a hacer para 

mantener tu paz



Haz una lista de cosas
que vas a dejar de
hacer para mantener
tu paz



Haz una lista de decisiones DIFICILES
que necesitas tomar y que sabes

ayudarían a preservar tu paz



¿Qué acción(es), elección(es) o
decisión(es) tienes que tomar para
vivir más conectada a tu esencia?



MANTRA:MANTRA:

A PARTIR DEA PARTIR DE
AHORA, A PARTIRAHORA, A PARTIR
DE HOY HAGODE HOY HAGO  
UN FIRMEUN FIRME
COMPROMISO CONCOMPROMISO CON
DIOS Y CONMIGODIOS Y CONMIGO
MISMA, PARAMISMA, PARA
HONRAR MI PAZHONRAR MI PAZ
INTERIORINTERIOR



Mis notas de conexión y 

de amor personal 



Mis notas de conexión y 

de brillo personal 



Mis notas de conexión y 

de amor personal 


