





DEFINE EN TUS PALABRAS LO QUE
SIGNIFICA PAZ PARA TI.

SIENTE LO QUE SE SIENTE CUANDO CREAS
ESTE SIGNIFICADO PARA Ti



NA LISTA DE COSAS
VAS A HACER PARA
MANTENER TU PAZ




HAZ UNA LISTA DE COSAS
QUE VAS A DEJAR DE

HACER PARA MANTENER
TU PAZ
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HAZ UNA LISTA DE DECISIONES DIFICILES
QUE NECESITAS TOMAR Y QUE SABES
AYUDARIAN A PRESERVAR TU PAZ




; QUE ACCION(ES), ELECCION(ES) O
DECISION(ES) TIENES QUE TOMAR PARA
VIVIR MAS CONECTADA A TU ESENCIA?
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AHORA, A PARTIR
DE HOY HAGO
UN FIRME
COMPROMISO CON
DIOS Y CONMIGO
MISMA, PARA
HONRAR MI PAZ
INTERIOR




TNis netas de conexién y,




TNis netas de conexién y,
de 6uille persenal




TNis netas de conexién y,




